PALANGOS VLADO JURGUCIO PROGIMNAZIJA

(ugdymo jstaigos pavadinimas )

PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus

2025 m. lapkric¢io 25 d.
jsakymu Nr. D] - 47

MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA
Eil. Visuomenés sveikatos Veiklos kryptys Veiklos Veiklos vertinimo Matavimo vieneto Pastabo
Nr. prieZitiros funkcijos igyvend.inim Kriterijai reikSme s
pavadinimas o terminas matavimo vienetais
Planuojam | Jvykdyt
a a
1 2 3 4 5 6 7 8
1. I$§vados ir pasiiilymai dél 1.1. I8vady ir rekomendacijy pateikimas Einamyjy Mokiniy sveikatos 1 vnt.
mokiniy sveikatos biklés ugdymo jstaigos bendruomenei dél mety II-IV pazymeéjimy (027/a)
Mokyklos bendruomenei (ne mokiniy sveikatos biklés ketv. analiziy skai€ius (vnt.)
re¢iau kaip 1 karta per metus) Einamuyjy
mety 10/11 Pateikty i§vady, 24 vnt.
meén. rekomendacijy
skai¢ius (vnt.)




Prane$imy mokyklos 1 vnt.
bendruomenei skaicius
(vnt.)
1.2. Mokiniy sara$y sudarymas pagal Einamyjy Sarasy skaicius (vnt.) 24 vnt.
mokiniy fizinj pajéguma bei konsultacijy mety 09/10
teikimas kiino kultiiros mokytojams meén. Konsultacijy skai¢ius 24 vnt.
(vnt.)
Mokinio sveikatos stiprinimo ir | 2.1. Mokiniy tévy konsultavimas, kuriy Per mokslo Konsultacijy skaiéius 3 vnt.
saugos poreikio aptarimas su vaikai pirma kartg pradeda lankyti metus (vnt.)
Mokinio, pradéjusio lankyti ugdymo jstaigg
Mokyklg ir ugdomo pagal Konsultuoty tévy 55 vnt.
ikimokyklinio, priesmokyklinio skaitius (vnt.)
ir pradinio ugdymo programas,
tévu (globéju, ripintoju), o kity
Mokiniy — pagal poreikj
Mokiniy sveikatos stiprinimo ir | 3.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) Per mokslo Anketiniy apklausy 1 vnt.
sveikatos Ziniy poreikio sveikatos ra$tingumo lygio jvertinimas metus skailius (vnt.)
identifikavimas, sveikatos bei probleminiy sri¢iy identifikavimas
ra$tingumo lygio nustatymas,
atsiZvelgiant j mokiniy am#iaus 3.2. Mokiniy, ugdomy pagal Per mokslo Anketiniy apklausy -
tarpsnius ikimokyklinio ir prie§mokyklinio metus skai€ius (vnt.)
ugdymo programas, tévy sveikatos Ziniy
ir sveikatos stiprinimo poreikiy
jvertinimas
Mokyklos aplinkoje identifikuoti | 4.1. Reguliarus ugdymo jstaigy aplinkos 1 kartg per Atlikty patikrinimy 4 vnt.
visuomenés sveikatos rizikos atitikimo higienos normoms jvertinimo ketvirtj skaidius (vnt.)
veiksnius atlikimas (priedas Nr.2)
Sitilymy teikimas dél mokiniy 5.1. Mokiniy visuomenés sveikatos Einamyjy Sveikatos prieZitiros 100 proc.
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos | prieZitiros specialisto metinio veiklos mety 10/11 plano jgyvendinimas
aplinkos sveikatinimo priemoniy | plano parengimas ir jgyvendinimas meén. (proc.)

jtraukimo j Mokyklos




strateginius veiklos planus
Mokyklos
administracijai (ne re¢iau kaip

vieng kartg per metus)
Mokiniy sveikatos stiprinimo 6.1. Dalyvavimas sveikata stiprinanéiy ir Per mokslo Pristatymy skai&ius 2 vnt.
priemoniy organizavimas ir aktyviy mokykly veikloje metus (vnt.)
Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinimas pagal Dalyviy skaiéius (vnt.) 2 vnt.
kompetencija
Sveikata stiprinanéiy 0
mokykly skai¢ius
(vnt.)
Aktyviy mokykly 0
skaicius (vnt.)
Pirmosios pagalbos teikimas ir 7.1. Koordinuoti pirmos pagalbos Per mokslo Suteiktos pirmosios Pagal
(ar) koordinavimas Mokykloje teikima metus pagalbos skai¢ius poreikj
(vnt.)
7.2. Savirtipos plany sudarymas Savirtpos plany Pagal
létinémis neinfekcinémis ligomis skaifius (vnt.) poreikj
sergantiems moksleiviams
UZzkre€iamyjy ligy ir jy plitimo | 8.1. Mokiniy higienos patikry vykdymas Per mokslo Priemoniy skai€ius Pagal
profilaktikos priemoniy metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
planavimas ir taikymas pagal poreikiui
kompetencija 8.2. Informacijos apie uZkre¢iamuyjy ligy Informacijos pateik¢iy Pagal
prevencija ir jy plitima ribojancias skai€ius (vnt.) poreikj
priemones Mokyklos bendruomenei
teikimas, naudojant jvairius su
Mokyklos vadovu suderintus biidus
Epidemiologinés prieZitiros 9.1. Tirty atvejy skaitius Per mokslo Priemoniy skaiéius Pagal
vykdymas mokyklose metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikij




poreikiui

9.2. Suvaldyty protriikiy skai¢ius Per mokslo Priemoniy skai¢ius Pagal
metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
9.3. Profilaktiniy tyrimy skai¢ius Per mokslo Priemoniy skai¢ius Pagal
Mokykloje metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
9. Epidemiologinés prieZitiros 9.1. Tirty atvejy skai&ius Per mokslo Priemoniy skaiéius Pagal
vykdymas mokyklose metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
9.2. Suvaldyty protrikiy skai¢ius Per mokslo Priemoniy skaiéius Pagal
metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
9.3. Profilaktiniy tyrimy skai¢ius Per mokslo Priemoniy skaiéius Pagal
Mokykloje metus esant pagal poreikj (vnt.) poreikj
poreikiui
10. Sveikos gyvensenos jgiidZiy 10.1. Sveikatinimo rengininiy (pamoky, Per mokslo Renginiy skai¢ius 82 vnt.
ugdymas Mokyklos paskaity, seminary ir pan.) Mokyklose metus (vnt.)
bendruomenéje vykdymas. Informacijos apie ligy
prevencija ir sveikatos stiprinima Dalyvavusiy Mokiniy 1570 vnt.
rengimas ir teikimas (priedas Nr.3) skai&ius (vnt.)
Parengty straipsniy, 12 vnt.
informaciniy
prane$imy, leidiniy ir
kt. skaicius (vnt.)
Per mokslo Renginiy skaicius -
metus (vnt.)




10.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas,
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

Dalyviy skai¢ius (vnt.)

10.1.2. Sveika mityba ir nutukimo 2026-09, Renginiy skai¢ius 10 vnt.
prevencija 2026-02 (vnt.)
Dalyviy skaiéius (vnt.) 200 vnt.
10.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas 2026-04, Renginiy skai¢ius 13 vnt.
2026-05, (vnt.)
2026-09,
2026-11 Dalyviy skaiius (vnt.) 250 vnt.
10.1.4. Psichikos sveikata (smurto, 2026-03, Renginiy skai¢ius 10 vnt.
patyc¢iy prevencija, streso kontrolé ir kt.) 2026-11 (vnt.)
Dalyviy skai&ius (vnt.) 200 vnt.
10.1.5. Aplinkos sveikata 2026-03 Renginiy skai¢ius 4 vnt.
(vnt.)
Dalyviy skai¢ius (vnt.) 80 vnt.
10.1.6. Priklausomybiy prevencija 2026-04, Renginiy skai&ius 14 vnt.
(rukymo, alkoholio, narkotiky vartojimo 2026-10 (vnt.)
ir kt. priklausomybiy prevencija)
Dalyviy skaiéius (vnt.) 280 vnt.
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir 2026-10 Renginiy skai¢ius 5 vnt.
lytiskai plintan¢iy ligy prevencija (vnt.)
Dalyviy skai¢ius (vnt.) 100 vnt.
10.1.8. Tuberkuliozés profilaktika Renginiy skai¢ius

(vnt.)




Dalyviy skaiéius (vnt.)

10.1.9. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, 2026-02 Renginiy skaitius 10 vnt.
asmens higiena 2026-1 0’ (vnt.)
2026-11 | patyyiy skaitius (vt) | 180 vnt.

10.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos 2026-01 Renginiy skai¢ius 6 vnt.
higiena (vnt.)

Dalyviy skai¢ius (vnt.) 100 vnt.
10.1.11. Kraujotakos sistemos ligy Renginiy skaidius -
profilaktika (vnt.)

Dalyviy skaiéius (vnt.) -
10.1.12. Traumy ir nelaimingy 2026-06, Renginiy skai¢ius 10 vnt.
atsitikimy prevencija 2026-12 (vnt.)

Dalyviy skaiéius (vnt.) 180 vnt.
10.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika Renginiy skaicius -

(vnt.)

Dalyviy skaicius (vnt.) -
10.1.14. Kita Renginiy skai¢ius -

(vnt.)

Dalyviy skaiéius (vnt.) -
10.2. Identifikuoti, motyvuoti ir Per mokslo Suteikty konsultacijy 5 vnt.
nukreipti 14-18 mety amZiaus metus skai€ius (vnt.)
moksleivius dalyvauti ankstyvosios -

Motyvuoty ir 1 vnt.

intervencijos programoje

nukreipty asmeny
skaicius




dalyvauti ankstyvosios
intervencijos
programoje (vnt.)

10.3. Maitinimo organizavimo prieZitiros Kasdien Konsultacijy skai€ius 20 vnt.
vykdymas (priedas Nr.4) (vnt.)
Valgiara$¢iy ir vaiky 20 vnt.
maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
pildymas (vnt.)
10.4. Individualiy konsultacijy mokyklos Per mokslo Konsultacijy skaiéius S vnt.
bendruomenei teikimas pagal tiksliniy metus (vnt.)
grupiy poreikius (priedas Nr.1).
(Moksleiviams pildoma VSSIS) Moksleiviams 3 vnt.
Mokiniy 1 vnt.
tévams/globéjams
Mokykly 1 vnt.
darbuotojams
11. Dalyvavimas Mokykly 11.1. Dalyvavimas vaiko gerovés Per mokslo Susirinkimy skaigius 5 vnt.
susirinkimuose, komisijose komisijos veikloje metus (vnt.)
11.2. Dalyvavimas Mokykly Per mokslo Susirinkimy skaiius 1 vnt.
susirinkimuose metus (vnt.)
PraneSimy skai¢ius 1 vnt.

(vnt.)




Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Kornelija Kraftaité

Priedas Nr. 3
MOKYKLOSE VYKDOMI SVEIKATINIMO RENGINIAI IR INFORMAVIMAS APIE LIGU PREVENCIJA
(data)
Eil. | Poveikio sritis Priemonés Zodiné, radytiné ar Dalyviai Veiklos Veiklos vykdymas ir
Nr. pavadinimas ir vaizdiné informacija data atsakomybé
metodas
(paskaita, Straipsniai, Leidiniai Tiksliné grupé Planuojamas
pamoka, informaciniai | (stendai, dalyviy/rengin
diskusija, pranesimai, plakatai, iy skaicius Atsaking | Vykdytojas
debatai, publikacijos lankstin as
konkursas, periodiniuose ukai) asmuo
viktorina ir kt. leidiniuose ir Vnt.
viesi renginiai) Internete
Vnt.
1 2 3 4 5 6 2 8 9 10
1. | Sveikatos sauga ir
stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos

klausimai




Sveikos mitybos 18kl 200/10 2026-09 Kornel'ijjd Komel-ij.a
pamoka 2026-02 Kraftaité Kraftaité
Straipsnis
Europos sveikos
mitybos Mokyklos Kornelija Kornelija
i . 2026-11 .. ..
Sveika mityba ir dienai bendruomené Kraftaite Kraftaité
nutukimo pamineti,
prevencija 1 vnt.
Stendas
Pasaulinei
vandens Mokyklos 2026-03 Kornelija Kornelija
dienai bendruomené Kraftaité Kraftaité
pamineéti,
1 vnt.
; 2026-05 Kornelija Kornelija
Aktyvios pertraukos 1 -4kl 130/9 2026-11 Kraftaité Kraftaite
Pamoka - manksta
apie fizinio 5_8kl 120/4 2026-09 Kornelija Kornelija
aktyvumo nauda ' 2026-04 Kraftaité Kraftaité
sveikatai
Fizinis aktyvumas Straipsnis
Tarptautinei
judéjimo Mokyklos 202605 Kornelija Kornelija
sveikatos labui bendruomené Kraftaite Kraftaite
dienai paminéti,
1 vnt.
Mokyklos Kornelija Kornelija
B bendruomené 2020-11 Kraftaité Kraftaite




Pasaulinei

vaiks&iojim
o dienai
paminéti,
1 vnt.
Pamoka - diskuiija'l 5_8KL 200/10 2026-03, Kornel.ij'a Komel.ij'a
paty¢iy prevencijai 2026-11 Kraftaité Kraftaité
Straipsnis
Emocinés
geroves Mokyklos 2026-10 Kornelija Kornelija
Psichikos sveikata dienai bendruomené Kraftaite Kraftaité
(smurto, paty¢iy paminéti 1,
prevencija, streso vnt.
kontrolé ir kt.)
Stendas
Pasaulinei
tolerancijos Mokyklos 2026-11 Kornelija Kornelija
dienai bendruomené Kraftaité Kraftaité
paminéti,
1 vnt.
Gamtos i§saugojimo Kornelija Kornelija
pamoka L=l 80¢4 2026-03 Kraftaite Kraftaité
Straipsnis
Tarptautinei
. . dienai be Mokyklos Kornelija Kornelija
Aplinkas syeikals automobilio bendruomené 202608 Kraftaite Kraftaité
paminéti,
1 vnt.
Mokyklos Kornelija Kornelija
Stendas bendruomené SRS Kraftaité Kraftaité




Zemés

dienai
paminéti, 1
vnt.
Straipsnis
oy ek Kornelija Kornelija
i . .
.k 1rr3ato k:cnt.o.s 2026-10 Kraftaité Kraftaité
dienai paminéti 1
vnt.
Zalm%u ipro¢iy 5_8kl. 280/14 2026-04 Komel.lj.a Kornel.lj.a
prevencijos pamoka 2026-10 Kraftaité Kraftaité
Bﬁkymof alkoholio Straipsnis
r nar‘lfotlkq Pasaulinei
vartoymf) dienai be Mokyklos 2026-05 Kornelija Kornelija
prevencija tabako bendruomené Kraftaité Kraftaité
paminéti,
1 vnt.
Lytiskumo
ugdymas, AIDS ir Lytiskumo ugdymo .. Kornelija Kornelija
) 5-6kL t 1 2026-1 . .
lyti¥kai plintanéiy pamoka 6l mergaites 00:3 Gl Kraftaité Kraftaité
ligy prevencija
Stendas
Pasaulinei
Tuberkuliozeés T?BS?;;E:; Mokyklos 2026-03 Kornelija Kornelija
profilaktika o bendruomené Kraftaite Kraftaite
paminéti, 1
vnt.
Asmens higienos 5_8kl 90/5 2026-02 Kornelija Kornelija
pamoka ' 2026-11 Kraftaité Kraftaite




UZkre¢iamyjy ligy ku hiei - s
profilaktika, asmens R Higtencs 1 -4kl 90/5 2026-10 Kornel'lj ? Kornel.lj ?

i s pamoka Kraftaité Kraftaité
higiena

10. | Eduonies

B hioi - -
profilaktika ir RS EIones 1—4Kl. 100/6 200601 | Komelia Kornels
. pamoka Kraftaité Kraftaité
burnos higiena

11. . Straipsnis

K k
‘rauj = f)s Pasaulinei Sirdies Mokyklos Kornelija Kornelija
sistemos ligy i e . 2026-09 gl o
; dienai paminéti, bendruomené Kraftaité Kraftaite
profilaktika
1 vnt.

12. Pamoka traumy i <3
Traumy ir prevencijai vasaros 1 -4kl 90/5 2026-06 Ili(;:;;lil:: Ili(r):;;]iliz
nelaimingy atostogy metu
atSltlle{Q Pemak traumy Kornelija Kornelija
prevencija AN N y

prevencijai Ziemos 1 -4kl 90/5 2026-12 Kraftaite Kraftaité
metu

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje Kornelija Kraftaité Parasas: W

Suderinta: Palangos Vlado Jurgucio progimnazijos direktoré

Laimuté Benetiené

Parasas:

Data: A0S - 4 ~ AY




